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INFORMATIONEN
BREMEN-CUP 2026

INKLUSIVE SPECIAL OLYMPICS (SO)
30. Mai 2026 - HORNER BAD

Liebe Vereinsvertretende, Sportfreundinnen, Trainerinnen, Eltern und Aktive,

am 30.05.2026 richten wir wieder den Bremen-Cup als Inklusionsveranstaltung in Kooperation
mit Special Olympics Bremen aus.

Special Olympics (SO) ist eine Sportorganisation, die Wettkampfe auf regionaler, nationaler und
internationaler Ebene fir Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung anbietet und
organisiert. Diese Wettkampfe folgen einem eigenen Regelwerk, das sich in vielen Teilen an den
Bestimmungen der entsprechenden Dachverbande orientiert — im Schwimmen etwa an den
Wettkampfbestimmungen des DSV.

Die Wertungen und Teilnahmeberechtigungen sind unterschiedlich, weshalb wir in der
Wettkampffolge nicht nur wie gewohnt nach mannlich und weiblich unterscheiden, sondern
zusatzlich Wettkampfe flr SO-Athlet*innen anbieten. Diese sind in der Wettkampffolge mit
einem ,,SO" im Namen markiert und durch die Nummerierung erkennbar:

¢1 bis 34: Regelwettbewerb nach der WB des DSV
¢101 bis 204: SO-Wetthewerb nach dem Regelwerk von Special Olympics

Organisationen, die an den SO-Wettkampfen teilnehmen, missen nicht zwingend Mitglied bei
Special Olympics sein — wir empfehlen dies jedoch.

Und auch Unified: Eine Ausnahme ist der Wettkampf Nr. 301. Unified-Mannschaften sind ein
fester Bestandteil von SO-Wettkampfen. Sie bestehen aus Menschen mit und ohne Behinderung
(bei 4 x 50 m sind es jeweils zwei). Hier kdnnen alle Athlet*innen teilnehmen.

Um maglichst vielen die Teilnahme zu ermdglichen, sind fur diesen
Wettkampf Nachmeldungen mdglich. Nutzt die Gelegenheit, Euch vor Ort zu teamibergreifenden
Mannschaften zusammenzuschliel3en.

Wahrend z. B. bei den SO-Landesspielen in Bremen viele Helfende zur Verfligung standen, die
den Athlet:innen am Start assistierten, kdnnen wir dies als Ausrichtende nicht leisten. Daher bitten
wir die Teilnehmenden, die mit SO-Athlet:innen starten, mit ausreichend Helfende anzureisen. lhr
kénnt am besten einschatzen, wer welchen Unterstitzungsbedarf hat.

Dieses Jahr neu ist, dass alle die mal einen Wettkampf schwimmen méchten, bei den SO-
Wettkdmpfen starten kénnen, auch wenn sie keine SO-Athleten sind, und auch keine DSV-Lizenz
haben — wir es als die sogenannten Jedermanner gewertet. Dies bietet die Chance einmal
auszuprobieren, ob man Wettkampfschwimmen mag.

Vor Ort gibt es die Moglichkeit, am Kiosk Brotchen, Salate und andere Snacks zu erwerben.

Das Schwimmbad bietet nur eine begrenzte Anzahl an Sitzplatzen, und es wird voraussichtlich
recht voll. Wer auf eine Sitzgelegenheit angewiesen ist, sollte einen Campingstuhl mitbringen.
Fahnen, Banner und Trommeln sind erlaubt und erwiinscht. Zuschauer:innen sind grundsatzlich
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willkommen. Allerdings kdnnen wir nicht garantieren, dass immer ausreichend Platz in der Halle
ist.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, missen einige Bereiche freigehalten werden (z.
B. Fluchtwege, Arbeitsbereiche, Vorstart) und werden bei Bedarf von uns geraumt.

Solltet Ihr weitere Fragen zum Bremen-Cup haben, meldet Euch gerne Uber die Meldeadresse, die
Ihr in der Ausschreibung findet.

Wir freuen uns darauf, Euch beim Bremen-Cup 2026 zu begriRen!

Mit sportlichen Grif3en

Katrin Muhlenbruch  Franziska Laudenbach

Sportliche Leitung Schwimmen Abteilungsleitung Schwimmen
Bremer Sport-Club e.V. Bremer Sport-Club e.V.

Bremen, Marz 2026

https://bremer-sc.de/schwimmen/bremen-cup/
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