
  

AUSSCHREIBUNG 
2. offener inklusiver BREMEN-CUP 2026 

MIT SPECIAL OLYMPICS (SO)/JEDERMANN 
30. Mai 2026 

 

Veranstalter / Ausrichter:   Bremer Sport-Club e.V. – Schwimmabteilung in Kooperation mit Special  
   Olympics Bremen e.V. 
1. Wettkampfstätte:  Horner Bad, Vorstraße 75, 28359 Bremen 

 
2. Wettkampfbecken  

Beckenabmessungen: 50 m x 25 m  Anzahl der Bahnen:  10  
Wassertiefe:   2,00 m    Leinen:     Wellenbrechende Leinen 
Wassertemperatur:  ca. 26,5 °C    Zeitmessung:   Elektronische Zeitnahme 
                 (Omega Quantum) 
 

3. Wettkampffolge 
Abschnitt 1:  Samstag, 30. Mai 2026 
Einlass: 09:00 Uhr  Beginn: 10:15 Uhr  Sitzung des Kampfgerichts: 09:15 Uhr 

WK-Nr. Disziplin Geschlecht Jahrgang Bemerkung 
WK 01 4x 50m Freistil weiblich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 101 4x 50m Freistil SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Offene Wertung 
WK 02 4x 50m Freistil männlich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 03 4x 50m Freistil mixed Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 102 50m Rücken SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Klassifizierung 
WK 04 100m Freistil weiblich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 05 100m Freistil männlich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 103 100 m Freistil SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Klassifizierung 
WK 06 50m Brust weiblich Jg. 2018 und älter SB1-9, SB11-14, AB, NB 
WK 07 50m Brust männlich Jg. 2018 und älter SB1-9, SB11-14, AB, NB 
WK 104 50m Brust SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Klassifzierung 
WK 08 200m Rücken weiblich Jg. 2017 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 09 200m Rücken männlich Jg. 2017 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 105 50m Freistil SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Klassifizierung 
WK 10 200m Schmetterling weiblich Jg. 2015 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 11 200m Schmetterling männlich Jg. 2015 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 201 50m Rücken SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Finale 
WK 12 200m Lagen weiblich Jg. 2016 und älter SM1-14, AB, NB 
WK 13 200m Lagen männlich Jg. 2016 und älter SM1-14, AB, NB 
WK 202 100m Freistil SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Finale 
WK 14 50m Freistil weiblich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 15 50m Freistil männlich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 203 50m Brust SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Finale 
WK 16 100m Brust weiblich Jg. 2017 und älter SB1-9, SB11-14, AB, NB 
WK 17 100m Brust männlich Jg. 2017 und älter SB1-9, SB11-14, AB, NB 
WK 204 50m Freistil SO/Jedermann mixed Jg. 2018 und älter Finale 
WK 18 4x 50m Lagen weiblich Jg. 2018 und älter SM1-14, AB, NB 
WK 19 4x 50m Lagen männlich Jg. 2018 und älter SM1-14, AB, NB 
WK 301 4x 50m Freistil unified 

Mind. 1 Aktive/r mit Einschränkung 
mixed Jg. 2018 und älter Offene Wertung 
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Abschnitt 2:  Samstag, 30. Mai 2026 
Beginn: ca. 30 min nach dem Abschnitt 1  Sitzung des Kampfgerichts: im Anschluss des 1. Abs. 

WK-Nr. Disziplin Geschlecht Jahrgang Bemerkung 
WK 20 400m Freistil weiblich Jg. 2016 und älter S1-S14, AB, NB 

(maximal 4 Läufe nach Zeit) 

WK 21 400m Freistil männlich Jg. 2016 und älter S1-S14, AB, NB 
(maximal 4 Läufe nach Zeit) 

WK 22 50m Schmetterling weiblich Jg. 2017 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 23 50m Schmetterling männlich Jg. 2017 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 24 50m Rücken weiblich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 25 50m Rücken männlich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 26 200m Brust weiblich Jg. 2016 und älter SB1-9, SB11-14, AB, NB 
WK 27 200m Brust männlich Jg. 2016 und älter SB1-9, SB11-14, AB, NB 
WK 28 200m Freistil weiblich Jg. 2017 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 29 200m Freistil männlich Jg. 2017 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 30 100m Schmetterling weiblich Jg. 2016 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 31 100m Schmetterling männlich Jg. 2016 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 32 100m Rücken weiblich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 33 100m Rücken männlich Jg. 2018 und älter S1-S14, AB, NB 
WK 34 4x 50m Lagen mixed Jg. 2018 und älter Offene Wertung 

 
Die Mixed-Staffeln sind grundsätzlich mit 2 weiblichen und 2 männlichen Aktiven zu besetzen. 

 
4. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtigungen 

Diese Veranstaltung ist für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung. Es gelten die Wettkampfbestim-
mungen der Abteilung Para Schwimmen des Deutschen Behindertensportverbandes und Nationalen Pa-
ralympischen Komitees (DBS) e.V. sowie die Rechtsordnung und Wettkampfordnung des DBS in der je-
weils aktuellen Fassung. Diese stehen auf der Homepage der Abteilung Para Schwimmen (http://www.ab-
teilung-schwimmen.de) und des DBS (http://www.dbs-npc.de) zum Download bereit. 
 
Für die DSV-Wettbewerbe gelten die schwimmspezifischen Regeln des Fachteil Schwimmen des Deut-
schen Schwimmverbandes (DSV).  
 
Doping ist nach den Bestimmungen des DBS verboten. Es gelten der Anti–Doping Code des DBS sowie 
die Regelwerke der WADA und der NADA. Mit der Abgabe der Meldung zur Veranstaltung erkennt der/die 
TeilnehmerIn die Wettkampfbestimmungen und Anti–Doping Regelwerke in ihrer jeweils gültigen Fassung 
an. Dopingkontrollen können stichprobenartig durchgeführt werden. 

 
5. Für alle SPECIAL OLYMPICS (SO) und Jedermann-Wettkämpfe werden die Durchführungsbestimmun-

gen des SOD (Special-Olympics-Deutschland) angewendet. Die SO Wettkämpfe werden als Einlagen-
Wettkämpfe durchgeführt. Ergebnisse werden dem DSV und dem DBS nicht übermittelt aber im Protokoll 
erfasst.  
 

6. Für den Wettkampf 301 sind alle Athleten zugelassen. Für die 8- bis 10-jährigen gilt als Einschränkung, 
dass nicht mehr als 6 Starts am Tag absolviert werden dürfen. Für die Meldungen bei den Wettkämpfen 
SO/Jedermann-Wettkämpfen ist eine maximale Anzahl von 3 Starts (zuzügliche Finals und Staffeln) er-
laubt, wenn dabei die maximale Anzahl von Starts (6) nicht überschritten wird. 

 
7. Startberechtigt sind alle sportgesunden Schwimmer. Zur Feststellung der Sport- und Wettkampftauglichkeit 

empfiehlt der DBS ausdrücklich die Durchführung einer sportmedizinischen Grunduntersuchung mind. 1 x jähr-
lich. DSV-Vereine erklären auf dem Meldebogen, dass die von ihnen gemeldeten Sportler/innen das Start-
recht für ihren Verein haben, die nach DBS WB-WO § 22 und DSV WB-AT §22 vorgeschriebene Jahres-
lizenz bezahlt wurde und dessen Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachgeweisen werden 
kann. 

 
Bei Meldungen für die SO/Jedermann-Wettkämpfe bestätigt die entsendende Institution bzw. die mel-
dende Person mit der Anmeldung die Sporttauglichkeit. 
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8. Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel durchgeführt. Es erfolgt elektronische Zeitmessung. 
Sollte hiervon abweichend doch Handzeitnahme erfolgen, wird dies vor Veranstaltungsbeginn bekanntge-
geben. 
 

9. Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein/die Startgemeinschaft die Ausschreibung an und er-
klärt, dass er/sie und die gemeldeten Aktiven mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einver-
standen sind. Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die Veröffentlichung der Wettkampfdaten 
in Meldeergebnissen und Bestenlisten erklärt. 

 
Zusätzlich erklärt der Verein/die Startgemeinschaft mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung 
genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechani-
sche Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche der Teilnehmenden vom Veranstalter und Dritten, wie 
Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen.  

 
Im Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DBS sowie des DSV zum Datenschutz bei der Teil-
nahme an Wettkampfveranstaltungen. Die allgemeinen Informationen des DBS zum Datenschutz bei der 
Teilnahme an Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DBS gelten auch für die vom DBS und dem DSV 
beauftragten Agenturen und Dienstleister. 

 
10. Meldungen erfolgen im DSV7 oder LENEX-Format mit Angabe der entsprechenden DSV und/oder DBS-ID 

Nummer. DBS-Aktive müssen bei Meldung ihre Startklassen sowie Exceptions angeben. In Ausnahmefällen 
ist die Meldung manuell über Meldebogen/-liste möglich. Für personelle Meldungen wird eine pauschale 
Bearbeitungsgebühr i.H.v. 10,- Euro berechnet. Manuelle Meldungen können nur angenommen werden, wenn 
der Meldebogen unterschrieben ist. 
 
Für die SO- und Jedermann-Wettbewerbe ist die Meldung manuell über Meldebogen/-liste möglich. Diese 
werden nur angenommen, wenn der Meldebogen unterschrieben ist.  
 
Das Meldegeld fällt an den Bremen Sport-Club, wenn Meldungen verspätet oder unvollständig abgegeben 
werden. Entsprechende Meldedateien werden unter  https://bremer-sc.de/schwimmen/bremen-cup/ zum 
Download zur Verfügung gestellt.  

 
Das Meldegeld beträgt je Meldung  über die 50m Strecken  5,00 Euro 

 über die 100m Strecken  6,00 Euro 
 über die 200m Strecken  8,00 Euro 
 über die 400m Strecken  10,00 Euro 

 Staffeln 12,00 Euro 
 

Die Überweisung des Meldegeldes auf folgendes Konto muss so rechtzeitig ausgeführt werden, dass die 
Kontogutschrift zu Wettkampfbeginn erfolgt ist. Fehlender Geldeingang führt zum Verlust der 
Startberechtigung. 

 
Inhaber:    Bremer Sport-Club - Schwimmabteilung 
IBAN:      DE72291517001012095558 
BIC:      BRLADE21SY 
Institut:     Kreissparkasse Syke 
Verwendungszweck:  Bremen-Cup 2026 + „Vereinsname“ 

 
Meldeschluss ist Mittwoch, der 25. Mai 2026 bei der Meldeanschrift. 
Nach Meldeschluss und erfolgter Übertragung in die EDV erhalten die Vereine eine Meldebestätigung per 
E-Mail. Sollte eine Meldebestätigung nicht innerhalb von 24 Stunden eingehen, so bitten wir um 
Kontaktaufnahme mit der Meldeanschrift. 

 
Nach- und Ummeldungen sind grundsätzlich nicht möglich. Ausnahme sind Meldungen für den Wettkampf 
301 „4x50m Freistil unified“. Hier besteht die Möglichkeit während der Veranstaltung Teams zu bilden und 
zu melden. 

 
Das Meldeergebnis und das Protokoll stehen zeitnah unter https://bremer-sc.de/schwimmen/bremen-cup/ 
zum Download bereit. Wir bitten die Vereine das Meldeergebnis für den Eigengebrauch selbst 
auszudrucken. 
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Meldeanschrift Bremer Sport-Club e.V. – Abteilung Schwimmen  
 Werderstraße 66, 28199 Bremen  
 E-Mail:  meldungen-schwimmen@bremer-sc.de  
   
11. Der Veranstalter behält sich vor, den zeitlichen Ablauf der Veranstaltung anzupassen, Bahnen doppelt zu 

belegen, Läufe zusammen zu legen oder zu streichen bzw. eingehende Meldungen zurückzuweisen, 
sofern dies erforderlich ist. Entscheidend ist hierbei die Reihenfolge der eingehenden Meldungen. 
Angaben über erfolgte Zurückweisungen von Meldungen erhalten die Vereine mit der offiziellen 
Meldebestätigung.  
 

Achtung: Die Veranstaltung ist auf ca. 250 Teilnehmende beschränkt! Ausschlaggebend dafür ist der Eingang 
der Meldungen. Meldungen, die über diese Grenze hinausgehen, werden abgewiesen. 

 

12. Mit Abgabe der Meldungen verpflichtet sich jeder Verein, folgende Anzahl von geprüften 
Kampfrichter*innen zu stellen: Bis 15 Meldungen eine*n Kampfrichter*in, bis 30 Meldungen zwei 
Kampfrichter*innen, ab 30 Meldungen drei Kampfrichter*innen. Die Kampfrichtenden sollen neutral 
gekleidet sein. SO-Mannschaften, die keine geprüften Kampfrichtenden stellen können, stellen 
stattdessen in gleicher Anzahl Helfende, die vor Ort die eigenen SO Aktiven unterstützen, da der 
Ausrichter keine Volunteers stellen kann. Das Kampfgericht wird vor Ort in der Sitzung von den 
Schiedsrichter*innen zusammengestellt.  

 
Es ist erwünscht, dass die Kampfrichter mit weißem, neutralem Oberteil bekleidet sind. Kampfrichter 
dürfen während eines Abschnitts, in dem sie eingesetzt sind, nicht als Aktive am Wettkampf teilnehmen. 

 
13. Die Laufeinteilung erfolgt nach Meldezeiten. Für die SO-Läufe erfolgt die Laufeinteilung nach den 

Skillwerten für die Klassifizierung als Vorlauf und nach den Klassifizierungszeiten für die Finals. Ist nach 
Meldeschluss klar, dass in einem Wettkampf weniger als 8 Schwimmer starten, kann dieser Wettkampf 
als direkter Finallauf durchgeführt werden. Dieses wird im Meldeergebnis bekannt gegeben. 
 
Über die 400m Freistil wird eine Meldeliste erstellt. Abmeldungen können bis zu Beginn des ersten 
Abschnittes beim Protokoll erfolgen, danach werden die Läufe gesetzt. Das Meldegeld für Aktive, die 
aufgrund der Laufbegrenzung nicht starten können, wird nach der Veranstaltung zurückerstattet.  

 
14. Wertungen und Auszeichnungen 

Die SO/Jedermann-Läufe werden laufweise nach SO-Regelwerk geehrt. Die Plätze 1 - 3 der Finalläufe 
erhalten eine Medaille, die weiteren Plätze Teilnehmerschleifen. 

 
Die Wertung für die DBS/DSV Wettkämpfe erfolgt startklassenübergreifend, nach Geschlechtern getrennt 
und nach der DBS 1000-Punktetabelle in folgenden Wertungsgruppen: 

 jahrgangsweise für die Jahrgänge 2018 bis 2013 *** 
 in Jugendaltersklassen für die Jahrgänge 2011/2012, 2009/2010 und 2007/2008 (Junioren) *** 
 für DBS-Masters: Masters I (AK 40-49) / Masters II (AK 50-59) / Masters III (AK 60- und älter). 
 für DSV-Masters: Altersklasseneinteilung AK20, AK25, AK30, AK35 usw. (es handelt sich nicht um 

einen Masters-Wettkampf – somit sind keine Masters-Altersklassenrekorde möglich !). 
 für DSV und DBS Masters in einer offenen Wertung *** 

 
Ergebnisse von Masters-Teilnehmenden, die beim DBS und beim DSV lizenziert sind, werden in beiden 
Altersklassenwertungen geführt. 
 
Es erfolgt eine Mehrkampfwertung über die Einzelstrecken nach obigen (***) Wertungsgruppen. Dabei 
werden die 3 punktbesten Leistungen nach DBS-1000-Punktetabelle addiert. Auch Aktive mit weniger als 
3 Starts fließen in die Wertung ein. Disqualifikationen werden mit 0 Punkten gewertet. Die jeweils ersten 
drei Plätze der Jahrgänge bzw. der o.g. Wertungen erhalten eine Medaille. Eine Online-Urkunde steht für 
alle Teilnehmenden nach der Veranstaltung zum Download zur Verfügung. 
 
Die Staffelwettbewerbe werden ausschließlich offen und als Mehrkampfwertung gewertet. Dabei werden 
die vier 1000-Punkte-Zeiten der Staffelteilnehmer abhängig von ihrer Startklasse/ihres Geschlechts 
addiert. Die addierte Zeit bildet dann die 1000-Punkte-Basis zur Berechnung des Punktewertes der Staffel. 
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Sieger ist die Staffel mit der höchsten Gesamtpunktzahl. Die Staffelteilnehmer sind in Startreihenfolge mit 
Klassifizierung und Jahrgang vor dem jeweiligen Beginn des Staffelwettkampfes auf der Startkarten 
Startkarte zu vermerken. Der Sieger in der Mehrkampfwertung erhält ein Pokal. 
 
Die Siegerehrungen finden während der Veranstaltung bzw. im Anschluss der Finalläufe statt und sind 
Teil der Veranstaltung. 

 
15. Startklassen und Klassifizierung 

Für die Veranstaltung gelten folgende Startklassen: 

 S1-S10, SB1-SB9, SM1-10:  Aktive mit körperlicher Beeinträchtigung 
 S11-S13, SB11-SB13, SM11-SM13: Aktive mit Sehbeeinträchtigung 
 S14, SB14, SM14:  Aktive mit Intellektueller Beeinträchtigung 
 AB:  Aktive mit allgemeiner Beeinträchtigung (GdB 20) 
 NB:  Aktive ohne Beeinträchtigung 

Während der Veranstaltung findet keine Klassifizierung zur Erlangung der Startklassen S/SB/SM 1-14, AB 
statt. Nur für Teilnehmer im SO/Jedermann-Wettbewerbe ist eine vereinfachte Klassifizierung vorgesehen. 

 
16. Fragen im Vorfeld der Veranstaltung können an die Meldeadresse gerichtet werden. Während der 

Veranstaltung stehen unsere Helfenden für Fragen zur Verfügung. 
 
17. Die Aufsichtspflicht für die Aktiven während des Ein- und Ausschwimmen im Wettkampfschwimmbecken 

obliegt den jeweiligen Vereinsbetreuern-/Trainer*innen. Das Wettkampfbecken steht bis 5 Minuten vor 
Beginn des jeweiligen Veranstaltungsabschnittes zum Einschwimmen zur Verfügung.  

 
Für verloren gegangene Gegenstände sowie Personen- und Sachschäden, die während der Veranstaltung 
entstehen, wird vom Veranstalter/Ausrichter und von Seiten des Schwimmbadbetreibers keine Haftung 
übernommen. Wertsachen müssen von den Vereinen selbst gesichert werden. Die Ansprüche aus den 
Sportunfall-Versicherungsverträgen der Landessportbünde werden von dieser Haftungsbegrenzung nicht 
berührt. 

 
18. Der Veranstalter behält sich vor bei Bedarf die Anfangszeiten zu ändern und Meldungen zu streichen. 

Änderungen werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 
 
19. Die Veranstaltung wurde vom DBS genehmigt und ist beim DSV und bei SO Bremen angezeigt. Wir freuen 

uns darauf, Euch bei unserem Bremen-Cup 2026 zu begrüßen. 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Katrin Mühlenbruch Franziska Laudenbach 
Sportliche Leitung Schwimmen 

Bremer Sport-Club e.V. 
Abteilungsleitung Schwimmen 

Bremer Sport-Club e.V. 
 
Bremen, im März 2026 
 

 
 


